Использование здоровьесберегающих технологий на уроках во 2 классе

В своей педагогической деятельности регулярно внедряю здоровьесберегающие технологии, создаю на уроке условия, способствующие сохранению психического и физического здоровья обучающихся, уменьшению утомляемости, улучшению настроения и повышению активности обучающихся на уроке и, как результат, развитие интеллектуальных способностей, повышение качества знаний.
Организационный момент начала урока связан с проверкой состояния кабинета, учебного оборудования, рабочих мест. На перемене проверяю подготовку кабинета к работе: состояние парт, доски, освещённость, а также при необходимости – проветриваю помещение. Стараюсь, чтобы каждый ученик был приучен своевременно до начала урока приводить свое рабочее место в порядок: положить на стол нужные тетради, книги, другие учебные принадлежности и убрать с него все лишнее, если оно есть.
В реализации здоровьесберегающего подхода в учебном процессе одним из важных условий является формирование положительного настроя учащихся на урок. С первых минут урока, с приветствия я создаю обстановку доброжелательности, положительный эмоциональный настрой. Он проводится в форме диалога или прочтения стихотворения, которое настраивает школьников на работу. 
Стараюсь исключить стрессовые ситуации на уроке, потому что это является важным условием успешной деятельности учащихся. 
Для создания «ситуации успеха» на уроке используются следующие формы работы: индивидуально–обособленная (при выполнении письменных заданий), фронтальная (способствует вовлечению в работу всех учащихся группы), групповая (способствует повышению ответственности, формирует интерес к работе одноклассников), коллективная (общее задание между членами микрогруппы дает возможность каждому ребенку чувствовать себя участником событий), парная (применяется чаще при закреплении пройденного материала).
[bookmark: h.gjdgxs]Соблюдая принципы дифференцированного обучения, снижаю темп опроса медлительных учащихся, даю время на подготовку, обдумывание, а сильным и быстро справляющимся с заданиями предлагаю самостоятельно подготовить информацию по новой теме. Очень часто на уроках учащиеся имеют возможность работать в индивидуальном темпе, обращаться за помощью, свободно использовать источники информации, высказывать и аргументировать свое мнение, не бояться ошибок. 
Игровая технология на уроках в начальных классах способствует формированию устойчивого интереса к учению, снимает напряжение. Многие темы начинаются в виде игры. Соревнуясь в игровой форме, дети быстро вспоминают все, чего не могут вспомнить при обычных ответах, т.е. происходит отработка материала. На основе игры можно выделить ребенка, которому необходима помощь. Всегда есть возможность специально подстроить игру так, чтобы отличился тот учащийся, который больше всего нуждается в поддержке.
Отдых – это смена видов деятельности. Поэтому при планировании урока я не допускаю однообразия работы. На уроке происходит от 4до7 смен видов деятельности на уроке, что соответствует СанПин. 
Некоторым ученикам трудно запомнить даже хорошо понятый материал, поэтому использую «запоминалки». Для этого очень полезно развивать зрительную память, использовать различные формы выделения наиболее важного материала (подчеркнуть, обвести, записать более крупно, другим цветом). Для этого я использую на различных этапах урока мультимедийный проектор. 
Также компьютер и проектор часто используется и для организации физкульминуток.  Физкультминутки являются обязательным элементом здоровьесберегающей организации урока в соответствии с современными требованиями. Провожу их на каждом уроке. В результате выполнения нескольких несложных упражнений работоспособность учеников повышается в несколько раз.
Воспитанию внимательного отношения к своему здоровью посвящаю различные мероприятия. Это система классных часов о здоровом питании, о вредных привычках, о толерантном отношении друг к другу.
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